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わたしたちのやくそく 

１ 服装・頭髪・靴等 

 (1) 動きやすく学習に集中できる服装とする。必要以上にかざりのついた服、肩やうで、足をむき出しにした服

はさける。 

 (2) 寒い場合は衣服で調節するとともに、学習に支障のない服装を心掛ける。ひざ掛けは使用しない。 

 (3) ボタンやファスナーのある上着は、はだけた状態にしない。 

 (４) ミサンガやボディペイント・シール等は、家で外してから登校する。 

 (５) パーマや髪をそめることはしない。 

 (６) 学習のじゃまにならないよう、前髪は目にかからないように切るかヘアピンで留めるかする。また、後ろ髪も

肩につく場合は、ヘアゴムで縛る。ヘアピンやヘアゴム、カチューシャは必要以上に大きなものやかざりの

多いものはさける。 

(７) 運動に適していない靴（ブーツやくるぶしが隠れる靴）やトレーニングシューズは履かない。 

(８) マフラーを着用するときは、しっかりと首に巻く。 

(９) 移動ポケットを使用してもよい。ただし、ポシェットタイプの移動ポケットは使用しない。 

２ 上履き     

      上履き（体育館履きと共用）・・・青二本線（もしくは青い模様）入り   

甲の部分と踵の部分に必ずフルネームで記名をする。 

３ 名札 

 (1) 登校したら、上着の左胸の付近に指定の名札Ｂ（取り外し式）をつけ、下校時には外す。 

 Ａ （シール式）        Ｂ （取り外し式）      安全ピン 

                                                                         

                                                                         

                    

 

 

 

 

 (2) 体育着（上下）・水泳着には、名札Ａ（シール式）を付ける。 

 (3) 取り外し式の名札（１個１００円）、シール式の名札（１枚７０円）は職員室で購入する。 

４ 体育時の服装 

(1) 体育帽    ・赤白帽子（表と裏になっているもの）。つばつきで、日よけフラップのないもの。 

       ・必ず記名をする。 

・ゴムを耳にかけて被る。伸びたり切れたりしたら、直したり付け替えたりする。 

(2) 体育着   上・・・白の半袖トレーニングシャツ 

下・・・紺色のハーフパンツ【ハーフパンツは股下１８㎝以下のもの】 

※寒いときは、紺色の長袖のトレーニングシャツ、トレーニングパンツ（長ズボン）を着用すること。半

袖トレーニングシャツやパンツの下に、長袖のアンダーシャツやアンダースパッツ等は着ない・履か

ない。普段着の上着を着たままでは、体育の授業に参加できないものとする。（体育館や校庭への

移動も） 

※ハイソックスは履いてもよい。ただし、膝下でファッション性のないものに限る。また、くるぶしが出る

ソックスは履かない。 

(３)水着      ・男女ともスクール水着とし、色は黒または紺とする。 

             ・男子は、ショートタイプまたはセミロングタイプとする。 

             ・女子は、セパレートの水着でもよいが、フリルのないものとする。 

            ※ラッシュガードを着用したい場合は、必ず学級担任へ知らせ、学校長の許可を得る。 
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５ 傘 

 (1) できるだけ黄色のこうもり傘を使う。（必ず氏名を書く。） 

 (2) 教室に黄色の置き傘をいつも置いておく。 

 

６ 各種袋などの準備物 

 (1) 体育着を入れる袋 

 (2) 給食用品 

◎ ナフキン       ２枚程度用意し、汚れたら取り替えられるようにしておく。ナフキンを入れる袋があるとよい。 

◎ 歯磨き用品    給食後に歯磨きを実施するので、プラスチックコップと歯ブラシを準備し、袋に入れて持 

ち帰りができるようにする。 

（歯磨き粉は使用しない。） 

７ 登校・下校 

    通学班で登校する。下校は通学班または同じ方面で班を編制し、帰宅する。また、防犯および安全のため、

防犯ブザーを身に付け、ランドセルに付けるお守りやキーホルダーは、どちらも１つまでにする。 
 
８ 学習 
 (１)筆箱            学習に集中するため、華美な装飾やぬいぐるみ的なものではなく、シンプルなものとする。 
(２)筆記用具等      学習のきまりを確認し、必要のないものは持ってこない。 

（シャープペンシル、蛍光ペン、付箋等） 
(３)タブレット      ・タブレットは、市から借りている物であり、大切に扱う。破損等をした場合は、学校および

学級担任に必ず連絡し、各自の責任で修理をする。 
・学校、自宅で使用する際は、学習に関すること以外の目的では絶対に使用しない。 
・パスワードを友達に教えたり、個人情報を載せたり、他の人が見て不快に感じたりするこ 

  とはしない。 
 
９  学習、給食等に関する物の置く場所 
 （１） ランドセルは、所定のロッカーに入れる。 
 （２） 赤白帽子、給食用品（ナフキン、歯磨き用品）は、机の横にかける。 
 （３） 雑巾は、椅子に洗濯ばさみを取り付け、床につかないように留める。 
 （４） 体育着、上履き入れ、頭おおい、鍵盤ハーモニカ、絵の具、習字道具、リコーダー、裁縫道具、探検バック、

図書室で借りた本などは、学級で決められた場所に置く。 
 （５） 暑くて脱いだ上着は、椅子にかけずに、ロッカーに保管する。 
 （６） 帽子、手袋、マフラーは、ランドセルの中に入れて保管する。 
 
１０ 休み時間 

     次の授業の用意をし、廊下や階段は静かに右側を歩き、ベランダに出たり、危険な遊びをしたりしない。 

  

１１ 清掃 

    頭おおいをし、雑巾をもって清掃場所に行き、黙って整列をする。班ごとに時間になったらあいさつをしてから

清掃を始め、 終わりの放送が流れたら反省をし、あいさつをして終わりにする。 

 

１２ 放課後 

 （1）遊びに行くときは、防犯ブザーを身に付け、「だれと」「どこで」遊び、「何時に家に帰るか」を必ず家の人

に伝える。 

 (2) 自転車に乗るときは必ずヘルメットをかぶります。自転車の乗れる範囲は、１・２年生は自宅の周り、３・４年

生は町内、５・６年生は学区内です。但し、3年生は、学校で自転車教室を行い、許可を得るまでは、自転

車で乗れる範囲は自宅の周りとする。 

(3) ３月から１０月までは５時まで、１１月から２月は、４時３０分までに家に必ず帰りましょう。 

 (4）知らない人と遊んだりゲームをしたり、危険な遊びをしたり、友達が嫌な思いをしたりするようなことはしな

い。また、ＳＮＳ等に写真や動画、氏名や住所などの個人情報等を載せない。 


